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LES FORCES INCONNUES 

L A  P U I S S A N C E  D E  
L ’ H Y P N O S E  

TARISIS 

 

Puisqu'il est reconnu que les pensées sont des ondes et par 
conséquent les forces, non seulement psychiques, mais 
physiques, l'on admettra sans peine que l'hypnotisme est une 
science infiniment impressionnante par l'extraordinaire 
puissance dont elle peut disposer. En l'état actuel de la 
science, douter encore de la réalité des phénomènes produits 
par l'hypnotisme, douter que chacun est à même de les 
obtenir, ce n'est plus de l'incrédulité, mais simplement de 
l'ignorance. 

 
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L'hypnotisme, tel que nous le comprenons aujourd'hui, ne 
consiste pas seulement dans l'obtention de ce sommeil spécial 
plus ou moins profond, plus ou moins caractérisé, étudié sous 
le nom d'hypnose. L'hypnotisme peut expliquer les 
phénomènes du magnétisme, de la suggestion, de la 
télépathie et enseigner les méthodes pratiques permettant de 
mettre à profit leurs multiples ressources.  

C'est une science qui pourra devenir prodigieusement utile 
lorsque l'on connaîtra bien l'étendue de sa puissance. En 
permettant des investigations dans le domaine du 
merveilleux, il contribuera pour une grande part à libérer 
l'esprit humain de toutes les vaines terreurs, de toutes les 
craintes chimériques qui ont intoxiqué tant d'imaginations et 
tant d'esprits faibles.  

Nous qualifions en effet de phénomènes surnaturels les 
phénomènes que nous ne sommes pas habitués à voir se 
produire. Mais par cela même que nous sommes actuellement 
dans l'impossibilité de les expliquer, il ne s'en suit pas qu'une 
explication n’est pas possible. Ne soyons pas trop téméraires 
en affirmant que ce que nous ne connaissons point n'existe 
pas. 

Depuis les temps les plus reculés, tous ceux qui ont étudié les 
ressorts cachés de la vie intérieure nous ont enseigné que le 
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fluide vital n'est autre chose que la force universelle que nous 
puisons dans l'air, le soleil, l'eau, la terre, que ce fluide obéit à 
la pensée et que c'est par la force de la pensée que nous 
pouvons commander à notre corps. N'est-ce point par des 
exercices de concentration de pensée que les yogis des Indes 
arrivent à acquérir une grande maîtrise d'eux-mêmes ainsi 
qu'une parfaite sérénité ? 

Nous portons en nous des forces illimitées que nous 
pourrions employer à des fins utiles si nous apprenions à 
mieux les connaître. Notre destinée pourrait souvent en être 
modifiée et presque toujours améliorée. 

Pour arriver à la vérité, les sages enseignent qu'il y a deux 
chemins : la raison et l'intuition. L'abus de la matérialité qui a 
régné longtemps sur le monde a fait trop souvent négliger 
l'intuition au profit de la raison. Ne voyons-nous pas 
cependant chaque jour que c'est l'intuition qui aide la raison à 
expliquer certains grands problèmes ? 

Dans les sciences, le rôle de l'imagination et de l'intuition est 
beaucoup plus considérable qu'on ne se l'imagine. Les 
problèmes qui paraissaient les plus inaccessibles sont résolus 
souvent par l'intuition qui se met au service de la raison. 
Chaque jour, des forces inconnues se dévoilent et 
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s'apprivoisent. L'essentiel est de bien se garder de rien nier, 
mais d'essayer de comprendre. 

Si les pensées sont des forces, il ne faut pas oublier qu'il en 
est de bonnes et de mauvaises. La crainte, la négation, la 
jalousie, l'égoïsme dépriment et stérilisent. La foi, la volonté, 
l'altruisme sont des éléments féconds et des germes de 
bonheur. Nous devons nous efforcer de développer la force 
de rayonnement que possèdent les idées généreuses pour 
notre bien et pour celui de nos semblables. C'est l'hypnotisme 
qui nous y aidera, et nous en sommes tous plus ou moins 
capables; il existe chez nous souvent à l'état latent et nous 
manquons la plupart du temps des études nécessaires pour 
développer sa puissance. 

 
 

Puisqu'on est parvenu à l'aide d'appareils suprasensibles à 
déceler un rayonnement d'oscillations électromagnétiques, du 
type des ondes radioélectriques, pendant le développement de 
phénomènes psycho-sensoriels, il est indiscutable que ce 
rayonnement existe chez tous, à un degré plus ou moins 
grand, mais à un degré certain. 
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Étant donné ces découvertes et ces expériences récentes, l'on 
peut penser que nombre de phénomènes occultes, que bien 
des incrédules nient encore à l'heure actuelle, seront compris 
et expliqués. 

Avant d'employer le mot de ‘surnaturel’, ne devrions-nous 
pas attendre de bien connaître toutes les modalités, toutes les 
manifestations possibles de l'énergie ? 

 
 

Nous ne soupçonnons pas à l'heure présente quelles sont nos 
propres forces et quels sont les effets extraordinaires que 
nous pourrions obtenir grâce aux forces psychiques qui 
sommeillent en nous, par suite d'une négligence qu'il faut 
déplorer, et faute d'un entraînement qui nous permettrait de 
développer ces forces cachées et de les porter à leur 
maximum de puissance. 

C'est par une expérimentation raisonnée que l'on parviendra à 
dégager l'hypnotisme de toutes les erreurs et du nombre 
considérable de préjugés auxquels il a donné naissance. Peu 
de sciences en effet ont été plus décriées et l'une des raisons 
en est que les charlatans ont abusé de la crédulité publique et 
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que, là plus qu'ailleurs encore peut-être, les gens sérieux et 
sincères ont été confondus avec les bluffeurs. 

 
 

L'hypnotisme a été souvent nié avec acharnement; d'autres 
fois il a été présenté comme dangereux. Or, il est indéniable 
que ses dangers ont toujours eu pour cause l'immoralité ou la 
maladresse de l'hypnotiseur. Mais l'on ne pourra jamais 
empêcher que les choses les meilleures soient utilisées à deux 
fins, pour le bien ou pour le mal et l'on ne peut pas cependant 
étouffer une science, dont on peut retirer d'extraordinaires 
bienfaits, sous le prétexte que de mauvais bergers peuvent en 
faire un déplorable usage. 

S'il fallait retirer des mains des ouvriers tous les instruments 
qui peuvent servir autant au mal qu'au bien, que resterait-il ? 

On ne peut condamner l'hypnotisme sous ce prétexte trop 
fragile. L'on ne saurait trop répéter que les avantages 
immenses que l'on peut en tirer, le bien qu'il peut faire, les 
services incalculables qu'il peut rendre viennent compenser 
largement l'usage néfaste qu'un être malfaisant pourrait en 
faire. 
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Nous étudierons dans un prochain article quelle puissance 
peut acquérir l'hypnotisme et de quelle façon il peut accroître 
dans une immense proportion, notre pouvoir et notre 
influence. 
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