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MAGNÉTISME SUGGESTION 

Q U ’ E S T - C E  Q U E  L E  
M A G N É T I S M E  

Petrus Cos 

 

Le magnétisme est tout ce qui regarde ou rappelle cette 
propriété singulière capable de produire une attraction. Il y a 
un magnétisme terrestre, un magnétisme animal et un 
magnétisme humain. Il y a sans doute aussi un magnétisme 
universel, un magnétisme astral qui serait une nouvelle 
justification de cette science aussi vieille que le monde qui 
est l'astrologie. 

Le magnétisme formait la partie expérimentale du savoir des 
mages de Chaldée, des brahmes de l'Inde, des prêtres 
d'Égypte qui étaient un peu des médecins sorciers, en même 
temps que des prêtres juges. 

Dans nombre de statuettes égyptiennes, on reconnaît le geste 
de l'imposition des mains employé par les magnétiseurs. Le 
magnétisme paraît avoir été fort employé dans l'antiquité 
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comme moyen de guérison. Les malades venaient en foule se 
faire soigner au temple d'Isis, au temple de Sérapis; à 
Alexandrie, à Memphis. Toutes les pythies, les sibylles, les 
prêtresses de Delphes étaient certainement des somnambules. 
Les druidesses devaient, elles aussi, pratiquer le magnétisme 
et être douées du don de voyance. 

Peut-être les grands initiés possédaient-ils le secret de 
certaines formes d'énergie que, malgré toutes les découvertes 
de la science moderne, nous n'avons pas encore 
redécouvertes. 

Le charlatanisme qui, à toutes les époques, se mêla aux 
manifestations mystérieuses a toujours été et sera toujours 
l'un des plus grands ennemis de l'occultisme. 

Ce fut le guérisseur Mesmer qui réhabilita le magnétisme et 
le rénova par un «Mémoire» qui eut un retentissement 
considérable et qui le remit en honneur. Mesmer l'avait en 
somme débarrassé des superstitions qui l'encombraient et il 
lui avait redonné sa principale directive, qui est le 
soulagement des maux physiques. 

Le baquet mesmérien fut employé avec un succès fantastique 
et connut une incroyable vogue. Les malades se précipitaient 
aux séances de Mesmer qui employait des passes, des 
suggestions et des moyens de magnétothérapie. 
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Plus tard, le Dr Puységur découvrit le somnambulisme 
provoqué et obtint des phénomènes de clairvoyance, puise le 
Dr Esdile eut l'idée d'anesthésier ses malades avant 
l'intervention chirurgicale par le magnétisme. Ce fut un 
médecin anglais, Jacques Braid, qui découvrit l'hypnose sans 
passes — procédé qui était d'ailleurs déjà connu des hindous 
— en faisant fixer un point brillant par le sujet. 

Il faut citer également dans l'histoire du magnétisme le Dr 
Liébault, de Nancy, qui affirma et prouva que tous les 
phénomènes du mesmérisme et du braidisme pouvaient être 
produits par la suggestion, c'est-à-dire par l'action énergique 
du regard et de la parole. 

Durant ces dernières années, après les études fécondes de 
Charcot à la Salpêtrière, et celles du savant Charles Richet 
qui découvrit les effets que peut produire l'action de la 
volonté à distance, tous les prodiges de l'antique magie ont 
été recommencés, renouvelés et étudiés sous forme 
d'expériences et l'on a donné un nom nouveau à tous les 
phénomènes anciens. 

La magie est devenue pour une grande partie la science de la 
métapsychie. 

Ce sont les médecins qui ont remis en honneur le magnétisme 
et nombre d'entre eux utilisent aujourd'hui le magnétisme, 
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l'hypnotisme et la suggestion dans la cure des maladies 
organiques, nerveuses et morales. 

Les guérisseurs psychiques partent de ce principe qu'il faille 
arriver à projeter dans l'esprit du malade la guérison ou la 
possibilité de la guérison. Le magnétisme bien compris est 
devenu une véritable science.  

Magnétiser quelqu'un, c'est le saturer de fluide. Pour opérer la 
combinaison des deux fluides : celui de l'opérateur et celui du 
sujet, il faut que celui de l'opérateur soit le plus fort et le plus 
abondant. II faut de plus qu'il soit en quelque sorte en 
sympathie avec celui du sujet, qu'il puisse s'harmoniser avec 
lui. Cette sympathie une fois assurée, le magnétiseur exercera 
son art en prêtant à l'organisme du malade une force vitale 
qui lui faisait défaut et qu'il peut lui insuffler. 

Le magnétisme permet de ranimer la vigueur de certains 
organes tombés à l'état d'atonie, de modérer leur ton de 
mouvement dans le cas de surexcitation, d'inflammation, de 
régulariser l'ensemble des fonctions, d'opposer enfin à 
l'asthénie sous toutes ses formes une activité cellulaire 
intense. Il s'agit dans tous les cas d'opérer une puissante 
revitalisation. 

La suggestion, appliquée à l'état de veille ou de sommeil 
provoqué, a une action très profonde sur toutes les fonctions, 
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sur les troubles moteurs, sensoriels, nerveux, psychiques. À 
elle seule, il lui est possible d'opérer d'extraordinaires 
guérisons. 

Chacun possède en soi une certaine force magnétique; mais 
cette force est plus ou moins abondante, plus ou moins active. 
Ce fluide peut en tout cas s'extérioriser, s'ajouter à celui 
d'autres personnes et se renforcer ainsi. 

Le magnétisme peut même, on le sait, agir à distance. 

Dans tous les corps organiques ou non, il existe une certaine 
dose de magnétisme; mais le fluide se dégage de l'organisme 
humain avec une intensité particulière. On a donné de ce 
fluide l'explication suivante : il serait un agent constitué par 
des ondes résultant de la vibration des atomes constitutifs des 
corps, ondes dont l'amplitude et la fréquence varient selon la 
nature de ces corps. 
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