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LES FORCES INCONNUES 

L ’ I N C O N S C I E N C E  D E S  R Ê V E S  
R É V È L E  U N E  P U I S S A N C E  

S E C R È T E  

SEYTA. 

 

Le sommeil, a-t-on dit, est une trêve dans les adversités et 
dans les douleurs. Pour nos esprits troublés, la nuit est l’oasis. 
Laissons au jour suivant les résolutions graves. Sûrement, 
avec une lumière neuve, elles nous apparaîtront 
différemment. Une goutte de suave douceur aura apaisé le 
jugement téméraire et rancunier. A fermer le volet, tout nous 
apparaîtra clair et ordonné dans tous ses détails. 

Les Égyptiens nommaient les songes les mystérieux 
messagers, car ils considéraient qu'ils nous étaient envoyés 
par la déesse Isis qui leur adressait ainsi des avertissements et 
des conseils. Ce que l'on peut prétendre en tout cas, c'est que, 
pendant le sommeil, l'âme, dégagée de son enveloppe 
matérielle, peut plus facilement communiquer avec le monde 
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spirituel. Le dédoublement de l'être en moi psychique  et moi 
matériel  peut s'accomplir plus aisément lorsque nous 
sommes plongés dans cet état mystérieux du sommeil, dont 
on a tenté de donner tant d'explications et qui, malgré tout, 
garde son allure secrète. Toute la part d'inconscience qui 
existe dans notre vie psychique se révèle avec plus de netteté 
pendant le sommeil. Les désirs qui surgissent dans nos rêves 
nous sont parfois inconnus et nous n'apprenons leur existence 
qu'à la suite de l'interprétation du rêve. La psychanalyse peut 
confirmer ici la vieille maxime de Platon qui prétend que les 
bons sont ceux qui se contentent de rêver ce que les autres, 
les méchants, accomplissent en réalité. II résulte de 
l'observation de nombreux cas, faite par des médecins, que 
les rêveurs se refusent souvent à admettre la réalité des désirs 
et des tendances que l'on dégage de l'interprétation de leurs 
rêves et qu'ils les repoussent même quelquefois avec la plus 
grande énergie. 

Du fait que le rêveur ne veut pas admettre les tendances que 
révèlent ces rêves, il ne faut pas conclure que ces tendances 
n'existent pas, mais simplement que le rêveur, jugeant ces 
tendances ou ces désirs indignes de lui, ne veut pas admettre 
qu'elles existent cependant au fond de son inconscient. 

Il y a place dans la vie psychique pour des tendances 
contraires et qui sont même diamétralement opposées à celles 
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de la vie consciente. Il est possible que la prédominance d'une 
tendance soit la condition du refoulement dans l'intention. 

Si les résultats de l'interprétation des rêves paraissent 
déplaisants, peu agréables, cela ne les empêche pas d'exister 
et nous ne pourrons parvenir à censurer nos rêves par la 
volonté, ainsi que nous le faisons de nos pensées. C'est la 
raison pour laquelle les rêves sont susceptibles de nous 
révéler certaines aspirations ou tendances inconnues de nous-
mêmes. 

Il faut avoir l'humilité de refouler ses sympathies et ses 
antipathies si l'on veut connaître la réalité des choses de ce 
monde. En repoussant ce qui est désagréable et ne se refusant 
à envisager les choses sans parti pris d'aucune sorte, on se 
montre semblable à un enfant qui croit changer le cours des 
événements en disant simplement : «Je ne veux pas !» 

Il faut s'efforcer de faire complètement abstraction du 
caractère mauvais des désirs manifestés dans les rêves qui 
font l'objet d'une censure de notre esprit et il faut souvent se 
résigner à admettre que les désirs mauvais occupent une assez 
large part dans le cœur humain. C'est en renonçant à 
l'appréciation morale unilatérale que l'on a des chances de 
trouver la formule exprimant exactement les rapports qui 
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existent entre ce qu'il y a de bon et ce qu'il y a de mauvais 
dans la nature humaine. 

Dans l'élaboration du rêve, il s'accomplit un travail de 
symbolisation, de déformation et de condensation. Il se forme 
là comme des notions nouvelles et éphémères ayant pour 
noyau l'élément commun. Le procédé mis en œuvre par le 
travail d'élaboration présente ceci de particulier que les 
matériaux dont il dispose consistent en idées dont certaines 
peuvent être indécentes et inacceptables, mais qui sont toutes 
formées et exprimées correctement. Le travail d'élaboration 
donne à ces idées une autre forme et il est remarquable et 
incompréhensible que dans cette transcription ou traduction 
le procédé de la fusion et de la combinaison soit 
constamment employé. 

Le travail d'élaboration cherche à condenser des idées 
différentes. Les effets de la condensation peuvent être 
extraordinaires. Elle peut réunir dans un rêve deux séries 
d'idées latentes tout à fait différentes, de sorte qu'on peut 
obtenir une interprétation apparemment satisfaisante d'un 
rêve, sans s'apercevoir de la possibilité d'une interprétation au 
deuxième degré. 



CHRONIQUES ÉSOTÉRIQUES  N° 16 

 
 
 

 
© 2012  www.ebookesoterique.com 

6 

La condensation a encore pour effet de troubler et de 
compliquer les rapports entre les éléments du rêve latent et 
ceux du rêve manifeste. 

Le travail d'élaboration opère donc une transcription 
singulière des idées des rêves, une transcription qui n'est ni 
une traduction mot à mot, ni un choix guidé par une certaine 
règle, comme lorsqu'on ne reproduit que les consonances d'un 
mot en omettant les voyelles, ni ce que l'on pourrait appeler 
une interprétation. 

Un autre effet du travail d'élaboration consiste dans le 
déplacement et dans le remplacement. 

En étudiant les idées des rêves et les rêves manifestes qui les 
remplacent à la suite du travail d'élaboration, on peut 
apprendre une foule de choses qui, interprétées d'une manière 
en quelque sorte scientifique, peuvent ouvrir des horizons 
nouveaux et donner lieu à de singulières révélations sur le 
mystérieux domaine de l'inconscient. 
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