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LE REGARD MAGNÉTIQUE 

Le regard est une grande source de force et d'action ct 
c'est un des points sur lesquels doit insister celui qui étudie 
les sciences psychiques et s'y prépare par un entraînement 
raisonné. 

On ajoute une légitime importance à la manière de regar­
der des personnes avec lesquelles on entre en relations et on 
a raison d'éviter les êtres dont le regard fuyant a toujours 
l'air de se dissimuler, comme si celui qui vous regarde ainsi 
craignait qu·en livrant honnêtement ses yeux à votre irncs­
tigalion, vous rencontriez au fond la marque de quelque vi­
laine pensée. 

En magnétisme, le regard a plus d'importance encore. Cha­
cun observe, examine, regarde, mais tous les yeux n'ont pas la 
même puissance radiante. Pourlant, les regards les plus fai­
bles, peuvent prendre force. Il suffit pour progresser rapide­
ment d'avoir un regard franc, bien droit et assuré, sans ef­
fronterie. L'effronterie est bien souvent l'arme du faible qui 
cache Sa timidité sous cet a~pect rébarbatif, comme un capitan 
de théâtre grandit sa taIlle par des talons et des plumets. 

Il ne faut pas toutefois croire que le regard soit simple­
ment le signe d'une probabilité de magnétisme. Il exerce une 
puissance réelle. C'est par le regard que le serpent fascine 
l'oiseau et le fait tomber Je la branche, paun"e petite boule de 
plumes palpitantes, hypnotisée ct immobile, toute prête à être 
dévorée. C'est par le regard que le dompteur mâte ses fauves 
et les réduit à l'obéissance. 



4 LE REGARD MAGNÉTIQl'E 

Nous avons le devoir d'étudier le regard à deux points de 
vue: 

10 • - En tant que support de volonté; 

2 0 • - Comme moyen d'action sur la personne regardée. 

Le regard qui se fixe à un point déterminé, nous évite bien 
des distractions. Lorsque nous faisons une déma'l'che qui nous 
ennuie, dès que nous sommes en présence de notre interlo­
cuteur, dirigeons notre regard entre ses deux ycux. 

Si, au préalable, nous avons exercé notre regard, nous scn­
tons que nous sommes en possession de tous nos moyens. No­
tre attitude est ferme, sans insolence. Non seulement le fait de 
regarder calmement prévient en notre faveur, mais il nous 
donne une certaine autorité sur la personne avec qui nous 
avons affaire. Nous arrivons avec une force que ne soupçonne 
pas la personne timide, au regard tremblant et embarrassé, qui 
ne sait où regarder et se donne de la sorte une attitude peu 
franche qu'elle ne mérite peut-être pas. D'autre part, le regard 
fixe développant l'attention, arrête les images dans notre cer­
veau et favorise la concentration des idées. Si vous avez une 
affaire à discuter, vous ne perdez pas votre temps à considérer 
les objets d'art qui décorent le cabinet de l'homme à qui vous 
parlez, vous regardez bien attentivement votre intèrlocuteur, 
de peur qu'un moment de distraction vous fasse perdre quel­
que parole essentielle. Ce que vous faites dans les circonstan­
ces majeures, pratiquez-le à tout instant. Vous gagnerez ainsi 
une habitude qui décuplera vos chances de succès. 

Envisagé comme moyen d'influence autour de soi, dans la 
vie courante et dans les affaires, le regard magnétique est du 
plus sérieux appui. En effet, votre volonté si elle est convena­
blement exercée, s'irradie par votre regard, et si vous observez 
celui qui vous parle, vous vous rendez compte que votre dé­
cision pénètre dans son cerveau à mesure que vous le regar­
dez. Ce fait, qui est d'une constatation courante, sc retrouvera 
plus encore dans les expériences de magnétisme, dl1ypnotisme 
et de suggestion. 

'" :!d' 

D'après ce que nous venons de dire, il ne faudrait pas se 
figurer que le regard de l'homme magnétique doive être fixe 
et féroce et se river aux yeux de l'interlocuteur avec l'inten­
tion de le vouloir dévorer. Il n'en est rien. Notrc rôle n'est pas 
de dominer, de brutaliser, d'asservir. Il y a là des raisons 



LE REGARD MAGNtTIQ~E 

d'ordre moral. Mais en dehors de ces considérations, un re­
gard brutal nécessite une tension qui ne peut être que pr-é­
judiciable à la personne qui accomplit cet effort anormal. Et 
à vouloir imposer violemment ses désirs, on risque des trou­
bles graves. Il ne faut pas confondre regard hypnotique et re­
gard magnétique; autant le premier rejoint celui de l'halluci­
né, du névropathe; autant le second est calme, agréable. Il y Il 

un abîme entre les deux. 
L'homme magnétique maîtrise ses muscles, ses gestes, ses 

impulsions; il possède un calme complet. Ce calme s'étend à 
son regard qui est la source d'où jaillit le plus abondamment 
l'énergie magnétique. Le regard de l'homme entraîné doit être 

Le regard magnétique est une force puissante dans la vie 

II doit être considéré sous deux aspects: 1° en tant que support pour notre 
attention; 2° COnlllle moyen d'action sur notre interlocuteur. 

essentiellement doux, franc, bien ouvert. Il doit passer ina­
perçu comme toute force véritable. Il ne faut pas regarder le, 
personnes avec un air arrogant ou courroucé, rouler des .yeux 
comme un halluciné, mais diriger ses regards avec une volonté 
calme et sùre d'elle-mfme. Le regard magnétique exige dei 
paupières largement ouvertes non écartées démesurément. 
Evitez tout clignotement. Après quelques entraînements, ee 
regard magnétirlue s'exerce sans fatigue d'aucune sorte, ni 
apparente, ni réelle. 

Il existe de nombreux procédés qui visent à donner au re­
gard une puissance magnétique souveraine, mais, fidèle à nos 
principes, nous ne conseillons que les procédés doux. 

Il faut, c'est le point essentiel, éviter toute fatigue oculairf'. 
Lorsque nous dirigeons nos regards avec force sur un point 

précis, que nous les y maintenons avec ténacité, bientôt notre 
vision se brouille, devient confuse. Entre l'objet que nous con-
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L'INITIATION 

L'initiation s'est donné pour but de percer le mystère qui nous 
entoure : mystère de la vie et de la mort, mystère des forces 
qui sont en nous et autoUl' de nous, mystère des intelligences 
supérieures, des sources vivifiantes où s'abreuve l'âme des pen­
seurs, des philosophes, des inspirés, mystère de notre évolution. 

En ce qui concerne spécialement le problème des forces mys­
térieuses, il est certain que, de tous temps, il a existé des êtres 
qui se sont distingués par des dons et des pouvoirs qui ont 
étonné leur siècle et les ont plaeés en dehors et au-dessus du 
reste de l'Humanité. 

Dès les temps les plus primitifs, il y a des dizaines de siècles, 
les fouilles préhistoriques nous révèlen~ l'existence d'adeptes, 
instruits par une longue observation ou par la révélation, et qui 
ont mis au service du bien commun une science qui leur permet­
tait des actions incompréhensibles au vulgaire, qui en retiraient 
des bienfaits inattendus. Tels étaient, par exemple, les travaux 
des sorciers de la grotte de Montespan. Ce que le sorcier faisait 
alors empiriquement, les sages d'époques moins troublées en 
ont codifié les procédés et les lois. Puis, se détachant des con­
tingences matérielles, ils ont cherché la science pour la science, 
la lumière pour la lumière; ils se sont élevés jusqu'à l'extase, 
j\lsqu'à la connaissance des plus hauts secrets. 

Il est naturel de dire que ces enseignements sont réservés à 
une élite soigneusement préparée pour cette acquisition et que 
cette préparation, de même que les enseignements auxquels elle 
aboutit, se sont transmis de génération en génération jusqu'à 
nos jours. Mais ils ne peuvent être communiqués qu'après une 
formation nécessaire. 

- 10 L'acquisition des hauts pouvoirs par quoi se manifeste 
et se magnifie la personnalité humaine dans ce qu'elle a de plus 
élevé; 

- 20 Le développement des facultés transcendantes qui per­
mettent l'accession à ces pouvoirs et qui, chaque jour, par une 
ascèse sage et mesurée, dépouillent l'être de tout ce qu'il recèle 
de bas et d'impur et le dirigent sur la voie des plus hautes réa­
lisations. 

Ces deux objets atteints placent devant chaque être humain 
une porte ouverte sur des possibilités infinies, dignes de son 
désir et de son effort. 

(Le programme initiatique est envoyé sur demande adressée à 
Perthuis, 20, boulevard Montparnasse, Paris (15C ). Joindre 
timbre pour la réponse.) 

REGARD MAGNE' 
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