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LE VIEILLARD SUGGESTIONNE SE PREPARE A TIRER...
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MAGNETISME & SUGGESTION

LA SUGGESTION PEUT ETRE
BIENFAISANTE OU NEFASTE.

Lucien Moy.

La suggestion, hypnotique, ainsi que nous I'avons déja vu, a
une force de réalisation incroyable. Mais dans certains cas la
suggestion n'est pas du domaine de I'occultisme.

Le mot suggestion vient du verbe suggérer, signifiant faire
naitre dans la penseée.

On peut donc dire qu'un individu, sans recourir le moins du
monde aux pratiques de I'nypnotisme, peut faire naitre et
croitre peu a peu dans I'esprit d'une autre personne une idée
quelconque.

Supposons maintenant que cette idée poursuive un but précis,
favorisant un projet du premier, fatalement il arrivera que les
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faits et gestes accomplis par le second amenent le résultat
attendu.

Connaissant cette faculté de I'étre humain, certains médecins
I'emploient pour guérir des affections qui sont souvent,
reconnaissons-le, du domaine de I'imagination.

L'histoire est classique de cette grande dame de la Cour de
Louis XIV qui se plaignait sans cesse, bien qu'aucun médecin
n'ait pu trouver la moindre trace de maladie.

En désespoir de cause, le mari s'adressa au médecin du roi.
Celui-ci comprit immédiatement que la malade était victime
de son imagination.

C'est tres grave, dit-il, mais j'espere vous tirer de 13, a la
condition toutefois que vous suiviez exactement mon
ordonnance.

— Oh ! Docteur, s'écria la grande dame, j'ai foi en vous. Je
suis sOr que vous allez me sauver.

L'ordonnance comprenait des pilules et une potion.

— Attention, une pilule par jour, c'est un poison violent. Si
VOous en preniez deux, vous vous tueriez. Quant a la potion,
n'en abusez pas non plus; une petite, cuiller par jour vous
guérira, un abus aggraverait votre cas.
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La malade promit de suivre scrupuleusement les conseils du
praticien.

Un mois plus tard, le hasard d'une consultation a la Cour fit
rencontrer la malade, son mari et le docteur.

Ah ! Docteur, fit la dame, vous m'avez sauvé la vie. VVous
avez trouvé un remede merveilleux. Tous mes malaises ont
disparu. Quelle reconnaissance je vous dois !

Du tout, Madame, savez-vous quels étaient les médicaments ?
Mais des poisons violents ! Vous me l'avez dit !
Non ! Les pilules étaient de sucre et la potion de I'eau.

Le plus dréle de I'histoire, c'est que le couple cria a la
supercherie et que le docteur se vit retirer la faveur royale.

On ne dit pas si la grande dame fut reprise ou non de son
malaise imaginaire.

Cet exemple prouve combien l'imagination est importante
dans le domaine de la maladie.

Des médecins ont, avec preuves a l'appui, guéri certains
malades par la suggestion hypnotique.
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Naturellement la suggestion ne pourrait avoir raison de la
tuberculose, du cancer pas plus que d'une infection
quelconque.

Mais on a pu constater son heureuse et bienfaisante influence
dans le cas de maladies nerveuses. Ces derniéres étant, en
genéral, la conséquence d'une suggestion démoralisatrice et
c'est contre celle-ci que le médium applique sa volonté qui,
plus forte, domine celle du malade et annihile I'action néfaste
d'une croyance au mal.

La neurasthénie n'est-elle pas un appauvrissement de la
notion du bien ? La suggestion combat donc celle-ci par
I'apport d'une volonté neuve, la grisaille constante du
caractére 's'efface peu a peu, pour bientét disparaitre.

Malheureusement, la suggestion ne produit pas que des effets
bienfaisants. Il arrive que des caractéres faibles se laissent
prendre au, piége et convaincu d'un fait inexistant
commettent des actes parfois trés graves.

Dans la banlieue lyonnaise, un vieillard vivant seul, en
compagnie d'un chien favori, trouva un matin la béte morte.

La premiére pensée qui lui vint fut qu'on lui avait
empoisonné son compagnon. Mais ne se connaissant pas
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d'ennemis, il résolut de s'adresser a une cartomancienne afin
de savoir a quoi s'en tenir.

La cartomancienne lui apprit qu'une femme brune lui en
voulait et qu'il devait s'en méfier.

La consultation, on le sait, ne I'éclairait pas beaucoup sur la
mort de son chien.

Pourtant, le vieillard avait été frappé par la menace que lui
avait révélée la devineresse. Il chercha dans son entourage la
mystérieuse femme brune. Ce ne fut qu'apres plusieurs jours
de recherches qu'il découvrit la «coupable» qui portait
suivant le portrait que lui avait fait la cartomancienne un
grand chapeau noir. C'était la laitiére qui, chaque jour, avant
la mort de son pauvre chien, lui apportait le lait, formant le
fond de la nourriture de I'animal.

L'idee, jetée en lui, que cette femme lui en voulait, fit vite
germer dans son esprit la pensée que la laitiere avait
empoisonné le chien en versant une drogue dans le lait qui lui
était destine.

Ruminant une vengeance, le vieillard se suggestionna
littéralement et peu a peu se convainquit qu'il avait droit de
vie et de mort sur cette ennemie.
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Pendant des jours et des jours, il chercha le moyen de mettre
son projet a exécution et un matin, au moment ou la laitiere
passait devant sa maison, il tira un coup de fusil sur la
malheureuse femme qu'il blessa grievement.

Arrété, il ne put que reconnaitre les faits. Mais jamais on ne
put le faire revenir sur cette conviction que la laitiere était la
coupable.

On voit que I'idée fixe, la suggestion, peut prendre un
caractére grave quand elle est dirigée sans discernement.

Les esprits faibles surtout doivent se mettre en garde. Une
mauvaise interprétation, une influence néfaste, peuvent les
amener a commettre des actions que de sang-froid
n'imagineraient méme pas.
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