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LE M ÉD IU M É CR I V IT SOU S LA D IC TÉ E D E L ’ ESP R I T …  
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SPIRITISME 

LES FORCES INCONNUES 

U N E  M A N I F E S T A T I O N   
D E  L ’ A U - D E L À  

Nous étions, ce jour-là, une dizaine rassemblés chez Mme B..., tous 
fervents spirites. 

Lorsque le médium entra en transe, chacun des assistants attendit 
anxieusement que l'esprit se manifestât. 

Il y eut d'abord quelques phénomènes insignifiants, puis, 
brusquement, le médium demanda un crayon. 

Et il se mit à écrire fébrilement. 

Ce qu'il écrivait nous remplissait de stupeur. 

L'esprit qui venait, par le truchement du médium, communiquer 
avec nous, nous disait, en effet, des choses qui nous semblaient en 
contradiction absolue avec toutes les idées que nous nous étions 
toujours faites sur la vie dans l'au-delà et l'existence qui était celle 
des êtres désincarnés. 

Il s'exprimait ainsi : 
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Ah ! Pauvres hommes qui considérez votre vie comme une épreuve 
et aspirez après les félicités qui vous attendent, croyez-vous, au-
delà de la mort ! 

Combien votre erreur est grande ! 

Vous ne pouvez même pas soupçonner quels tourments nous 
endurons et quelles souffrances sont les nôtres... 

Il nous fit les curieuses révélations suivantes : 

La mort n'est pas un anéantissement. 

Mourir, dit-il, est une chose épouvantable. C'est comme une chose 
terrible qui arrive soudain et il se produit dans tout notre être un 
immense déchirement. 

Même la mort la plus paisible en apparence est entourée de 
souffrances aiguës qui ne ressemblent à rien de ce que nous avons 
pu ressentir dans notre existence terrestre... 

On a l'impression d'être arraché dé son corps... et cela dure pendant 
un temps qu'on ne peut calculer et qui paraît interminable. 

Aussitôt après ce drame, car c'est un drame, l'être qui cependant n'a 
plus aucun sens matériel est comme emporté dans un tourbillon et 
il éprouve mille sensations avec une acuité qui paraît décuplée.  

Ces sensations il ne peut pas les analyser. 

Ce sont comme des coups qui résonnent en lui. 
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Il est meurtri et éprouve intensément ces meurtrissures, malgré 
qu'il n'ait plus de corps charnel. 

J'ai résumé à peu près fidèlement la communication extraordinaire 
que nous avions reçue. 

On pense qu'elle provoqua parmi nous des discussions. 

Tout d'abord, on se demande si la manifestation était bien un 
message de l'au-delà. 

Mais il ne pouvait être question de supercherie. Nul d'entre nous 
n'avait jamais émis de pareilles théories. 

L'un de nous donna une explication spirite, qui était la suivante : 

Nous avions eu affaire non à une entité possédant une véritable 
personnalité, mais à un élémental. 

Pour les spirites, l'élémental est une force semi-intelligente du 
règne de la nature, qui survit comme une intelligence active 
engendrée par l'esprit pendant un temps assez long suivant 
l'intensité originelle de l'action cérébrale qui lui a donné naissance. 

Les élémentaux vivent presque entièrement dans notre atmosphère 
terrestre, c'est pourquoi ils ont de très grandes facilités de 
communication avec nous et qu'ils se communiquent volontiers aux 
vivants. 

On comprend qu'un tel esprit qui n'a pas encore acquis le degré 
nécessaire de perfection regrette la vie matérielle ou même y 
aspire, puisque même parfois il ne l'a jamais vécu. 
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Mais les véritables esprits qui vivent plus loin de nous, et qui se 
manifestent d'ailleurs plus difficilement ne pourraient parler ainsi. 

Cette explication, toute plausible qu'elle soit, ne me satisfaisait pas 
encore... 

En voici une autre, d'un maître de l'occultisme, qui professe 
d'ailleurs avec la foi d'un apôtre la doctrine de la réincarnation et 
des existences successives. 

«L'esprit qui vous a parlé a raison, et il est même très surprenant 
qu'il ait pu vous exprimer aussi nettement ce que je crois 
profondément être la vérité... 

«Notre corps matériel est, en effet, à la fois un outil dont nous avons 
besoin pour exprimer notre pensée ou pour recevoir les 
impressions du dehors, un outil merveilleux qui constitue aussi un 
bouclier contre les forces extérieures de la nature qui ne peuvent 
nous influencer qu'à travers notre maison de chair... 

«C'est pourquoi; lorsque nous en sommes séparés, nous souffrons 
de ne pouvoir plus ni analyser nos sensations, ni les exprimer, c'est 
pourquoi nous devenons le jouet des forces extérieures... 

«Avez-vous jamais réfléchi à ce fait que tous les êtres vivants ont 
une terreur instinctive de la mort ? 

«Croyez que c'est parce que c'est une souffrance qu'ils ont déjà 
éprouvée et dont l'être a gardé au fond de sa mémoire, vaguement, 
une impression très pénible, si pénible qu'une angoisse l'étreint 
malgré lui chaque fois qu'il se croit en danger grave, angoisse qu'il 
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ne peut définir, mais qui est celle d'avoir à revivre les affres que 
l'esprit inconnu vous a si bien dépeintes dans son extraordinaire 
message. 

«Et cela vous explique aussi le phénomène de la réincarnation, 
chaque être vivant dans l'au-delà ayant, comme votre 
correspondant, le désir intense d'échapper à ces souffrances en 
reprenant un corps humain... 

Lorsque l'enfant s'éveille à la vie, ce n'est pas un être nouveau qui 
vient, c'est un esprit qui a enfin trouvé le havre après lequel il 
aspirait...» 

On peut méditer ainsi longuement sur le problème posé par cette 
étrange communication spirite, et il est difficile de faire un choix 
entre ces deux explications, d'ailleurs également plausibles. 
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