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PREFACE DU TRADUCTEUR

Le bonheur, la santé, le succés ont été de tous
temps l'objet des recherches des philosophes. Les
sﬁges ont dépeint une humanilé parfaite, n'ayant
donc plus rien & désirer ; mais leurs conceptions
nous font U'effet dun mirage, nous paraissent trop
belles pour étre réalisables. Et cependant succes,
santé et bonheur sont a la portée de tous ceux qui
savent ot les trouver. A

Ce livre permet a chacun de développer le ma-
gnétisme personnel, linfluence qui fait réussir dans
tous les domaines. Il répond & un besoin social
chez nous comme chez nos amis d’Amérique.

Nous exprimons ici notre vive reconnaissance a
notre dévoué professeur Leroy Berrier, qui, de facon
tout & fait désintéressée, nous a autorisé &' publier
celte édition frangaise.

Paul Nvyssens,






INTRODUCTION

LA LOI ESSENTIELLE DE LA VIE

La plupart des penseurs qui ont étudié le monde
organique, sont arrivés a la conciusion que la loi
essentielle de la vie est la reproduction. lls esti-
ment que le désir sexuel est la voix de I'instinct
reproducteur et que toute manifestation de cet
instinct ayant un autre but que la reproduction est
le résultat d'une perversion et doit étre condam-
née. Cette conclusion est logique, si I'on admet
ses prémisses. Mais, & notre avis, les prémisses
ne sont pas exactes. Notre conviction est que la
loi essentielle de la vie n'est pas la reproduction,
mais la production; et par 1A nous entendons la
production d'étres plus parfaits et non pas la multi-
plication des individus. La création de grands
nombres par la reproduction n'a d'autre fin que

I'amélioration de I'espéce.
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Pour que nous existions, des millions de formes
de vie de qualité inférieure ont été produites et
reproduites; et le but de ces transformations
multiples parait avoir été de nous donner naissance
a nous et a nos semblables. Nous croyons que
toutes les manifestations de la vie organique ten-
dent vers la création d'un dieu (qu'on nous passe
cette imag=). C'est pourquoi nous considérons
que la loi essentielle de la vie est la production d'un
caractére plus grand et pius original chez I'individu.

Le rang qu'occupe chaque étre humain dans la
hiérarchie sociale, dépend de la quantité d’énergie
créatrice ou vitale qu'il posséde. Ceux qui sont
médiocrement doués, ne s’élevent jamais au-dessus
de la moyenne. lis se conforment strictement aux
habitudes de leurs ascendants. La routine regne en
maitresse.

De cette multitude cependant se détache une
classe d'individus chez qui la force vitale est plus
développée, et cette élite est entrainée par ceux que

I'on pourrait appeler les capitalistes de la force
créatrice,

Ce surcroit d'énergie créatrice donne a ceux
qui le possedent, le sentiment de leur valeur.

Ayant conscience de leur grandeur, ils s'inquie-
tent peu de suivre les sentiers battus et méprisent
les préjugés que leur raison condamne. IIs se

placent au-dessus de [I'imitation de leurs ascendants
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et de leur entourage. Leur préoccupation constante
est de réaliser un idéal toujours plus élevé.

Tous ceux dont la force vitale et l'intelligence
ont atteint un degré suffisant pour leur permettre
d’apprécier les bienfaits du développement personnel,
aspirent a suivre les conducteurs de I'’humanité en
progres. Mais pour satisfaire ce désir légitime, il est
indispensable qu’ils augmentent I'énergie vitale qu'ils
ont héritée de leurs ancétres ou qu'ils ont acquise
dans leur vie antérieure. Cet ouvrage leur permet-
tra d'atteindre facilement ce grand et noble but






LE MAGNETISME PERSONNEL

Notre intention n'est pas d’examiner ici la facon
dont les diverses religions et philosophies envisa-
gent la création et l'existence de I'hcmme. Nous
croyons avoir adopté dans les lignes qui suivent
une vue si large sur les relations qui unissent
I'homme et l'univers que tous pourront nous suivre
avec le sentiment que nous respectons leur croyan-
ce. Pour accomplir la tiche que nous nous
sommes assignée, il est indispensable que nous
définissions la grande source dont émane la vie
humaine et par laquelle elle est entretenue.

- La science moderne a établi que dans tous les
phénoménes organiques ou inorganiques on re-
tiouve les mémes forces et les mémes substances,
tégies par des lois immuables. Ces forces, ces
substances et les lois qui les gouvernent, consti-
tuent le principe de vie. Dans ['état actuel de
nos connaissances, nous devons admettre qu’elles
sont inséparables et forment un tout, le Tout.
Lorsque nous parlerons par la suite de principe

~de vie, de puissance créatrice, de forces et de
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substances, de loi et d’ordre naturel, nous désirons
que l'on comprennne que nous voulons désigner
par |3 des attributs du Tout. L’homme est a
'unisson avec le Tout et c'est ainsi que nous
définissons sa place dans l'univers, Il est une
paitie du Tout; il est une manifestation du Tout;
son existence est entretenue par les prélevements
faits sur le Tout. Notre but en émettant ces
considérations est de montrer la vraie relation
qui existe entre 'homme et l'univers, le Tout, et
de détruire la fatale croyance suivant laquelle son
pouvoir serait limité.

Depuis le moment ol nous prenons conscience
du fait que nous sommes un centre d’énergie et de
force, dans un univers d’énergie et de force pareil-
les, nous devons nécessairement comprendre que
rien ne nous empéche de faire des emprunts a cette
immense réserve, et cela dans la mesure qui
nous convient et de fagon ilimitée. Il nous suffit
de connaitre le moyen qui nous permettra d'y arriver.
Il était nécessaire d'exposer les idées qui préce-
dent; leur parfaite compréhension est la base des
régles et de la méthode par lesquelles on peut
développer chez soi la force vitale ou magnétisme
personnel et en accumuler une quantité supérieure

a celle que possede la moyenne des individus.
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En d'autres termes, vous devez, avant d’aller plus
loin, vous assimiler ces connaissances pour placer
votre corps et votre cerveau dans une condition
positive par rapport aux influences négatives inter-
nes et externes. Par )'expression magnétisme per-
sonnel, nous entendons désigner la force univer-
selle telle qu'elle se manifeste dans la vie humaine.
Force vitale, force mentale, force musculaire,
force créatrice sont d'autres noms de la méme
source infinie d'énergie appliquée & I'homme.
Cette force, le magnétisme personnel, est l'essence
méme de la vie, et ceux qui en sont largement
doués sont, pour parler de facon figurée, les capi-
talistes de la vie. Considérant la vigueur mentale
et physique, ils sont les souverans du monde.
Une bonne circulation du sang, une grande puis-
sance cérébrale, un systtme nerveux parfait, un
esprit optimiste sont leurs joyaux. Leur pouvoir-
dans le monde et leur richesse matérielle répon-
dent exactement i leurs désirs.

Comme nous I'avons montré, et contrairement a
I'opinion généralement admise, la possession du
magnétisme personnel a un plus ou moins haut
degré n'est pas due uniquement a I'hérédité; toute
personne ayant assez d'intelligence et de volonté

pour’ appliquer certaines regles données dans ce
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livre, peut améliorer et accroitre ses facultés ner-
veuses et mentales, et ensuite acquéric et conserver
une plus grande force vitale.

Apres avoir découvert ces vérités, nous nous
sommes proposé de combiner une méthode d’entrai-
nement. Nos investigations nous ont révélé le fait
que la plupart des hommes créent assez de ma-
gnétisme personnel pour devenit des capitalistes en
'espéce, mals n'arivent pas a ce résultat, parce
qu'ils le gaspillent, ou, en d'autres termes, n’exer-
cent pas un controle suffisant sur lui et le laissent
échapper par différentes issues.

Parmi les nombreuses sources de pertes, la plus
importante résulte des fonctions sexuelles. Cette
cause de perte n’était pas difficile & découvrir; elle
résulte du fait que, dans son ignorance invétérée,
la race humaine ne sait satisfaire un désir normal et
naturel qu'en sacrifiant la précieuse force vitale.
C’est pourquoi nous allons donner, concurremment
avec les regles et exercices destinés a développer
le systtme nerveux et la puissance mentale, des
méthodes qui permettent de couper court a toutes
les pertes de force vitale

En veus rappelant que les limites fixées arbitrai-
rement par l'opinion générale au pouvoir humain

n'existent plus, et remplacant dans votre esprit ce

,
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