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UN ACTE DE VOLONTE : CONVAINCRE
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JE VEUX REUSSIR

L’EDUCATION DE LA
VOLONTE
ASSURE LE SUCCES

M. Lietz

«L'esprit est aussi quelque chose dans l'organisme de
I'nomme», a dit Hippolyte Bernheim, une des plus hautes
compétences de la psychothérapie.

Cette simple phrase du célébre médecin présente un des cbtés
les plus importants de la thérapeutique moderne.

Notre vie physiologique et pathologique est directement en
rapport avec notre cerveau, avec notre esprit.

Si la volonté est une puissance créatrice que nous possédons
a I'état latent, elle est aussi une force organisatrice de la
matiére dont nous sommes pétris.
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Ce n'est pas sans raison que les lamaseries du Thibet
inculquent a leurs fideles cette vérité premiére qui doit en
quelque sorte régéneérer I’homme et le monde.

Ayant, disent-ils, la volonté de nous créer nous-mémes par
notre seule force, il est certain que nous verrons I'étre désiré
se former peu a peu et devenir tel que nous I'avons voulu.

L'esprit peut tout !

Songez aux actes que vous avez vus, a ceux dont vous étes
témoins tous les jours. Essayez de déméler chaque élément
qui les compose. Vous serez étonné de constater combien
I'esprit et la volonté ont pris part a leur accomplissement.

Il est facile d'établir une comparaison entre le moral et le
physique.

R

Supposez un étre de caractere faible, apathique; sa volonté
n'étant pas exercée, il sera, dans notre vie brutale ou, pour
exister, il faut lutter sans cesse, perdu, écrasé, incapable de se
défendre.
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Et, si la maladie se déclare, quelle force de résistance lui
opposera-t-il ? Sa volonté est nulle ou impuissante a se
manifester. Son organisme subira cette influence néfaste et ne
pourra pas lutter.

L'esprit humain peut se comparer a une force appuyant sur un
levier au bout duquel agissent tour a tour les forces
favorables ou contraires, pour établir notre équilibre moral et
physique. S'il s'agit du moral, les circonstances souvent
mauvaises agissent sur un bras du levier. Immédiatement
I'esprit intervient sur l'autre bras, fait intervenir la volonte et
ramene le levier a sa position d'équilibre.

Pour le physiqgue méme manceuvre, la maladie tend a rompre
I'équilibre que la volonté rétablit infailliblement s’il s'agit
d'un cas traitable évidemment.

R

Le docteur Bernheim a démontré cette thérapeutique morale
qui s'applique dans les cas de psycho-névroses, dans
I'nystérie, dans les pathologies nerveuses ou non.

«Et, ajoute-t-il, elle gravite tout entiére autour de la loi de la
suggestion.»
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Quelque, soit I'nomme, la moindre idée cherche a se
transformer automatiquement en acte. Il est facile de
comprendre dés lors I'intervention du facteur psychique, c'est-
a-dire de la volonté régéneratrice, dans la thérapeutique.

Dans le cas de névrose, la suggestion est un des plus
puissants remedes qui se puissent trouver.

Qu'est-ce que la suggestion ?

L'introduction en notre esprit d'une croyance, qui, prenant
corps, se realisera ou du moins tentera de se realiser ainsi que
nous le disions plus haut.

Le médecin s'efforce donc de suggérer a son malade que sa
guérison est possible, gu'elle est probable, qu'elle est certaine,
qu'elle progresse et enfin qu'elle est réalisée.

Cette progression dans I'esprit du malade qui assimile
parfaitement se reproduit dans son état physique.

R

On peut considérer que la psychothérapie est une éducation
de la volonte.
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C'est la un devoir délicat pour un medecin, il doit savoir
doser son action.

Mais est-ce au medecin seulement a agir ?

Chacun de nous se doit de s'éduquer personnellement et de
développer cette puissance que représente la volonté opérera
un véritable redressement de caractere s’il a quelque défaut,
fortifiera celui qui a déja une force et en donnera a celui qui
en est dépourvu.

La volonte, celle qu'il convient d'acquérir, est tributaire de
I'intelligence pour le but que nous lui assignons ici.

En, effet, une volonté, forte mise au service d'une nullité
spirituelle ne donnera que de piétres résultats, ou livrée a
I'instinct fera commettre les pires actions.

Vouloir ! Toutestla!

Cette volonté de vouloir réussir, n'est-ce pas déja admettre
que I'on peut réussir et si on peut, pourquoi ne le ferait-on pas

Que d'exemples on pourrait citer de volontés inébranlables
qui, contre toutes les adversités, sont arrivées a la réalisation
qu'elles cherchaient.
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On pourrait méme dire qu'il est rare ou qu'il n'existe pas de
cas ou un individu a fait preuve en vain d'une volonte
obstinée.

Pourtant, il ne suffit pas de dire je veux !

Il faut, ayant fait dans son esprit abstraction de tout, garder
toutes ses forces tendues vers le but que I'on s'est assigne.

I1, ne s'agit pas ici d'hypnotisme ni de magnétisme. Il ne s'agit
pas non plus de chercher, comme les opérateurs, a imposer
une volonté a des étres simples pour les soumettre a ses lois.

L'observation est courante de citer les étres qui affirment avec
force leurs désirs et arrivent a imposer aux autres ce qu'ils
veulent.

Mais il n'est pas difficile de le prouver.

Nos orateurs parlementaires en font I'expérience. Et la
pourtant, que de forces adverses il leur faut abattre avant
seulement de proposer I'idée ou le projet qu'ils feront
admettre plus tard, par la force de leur persuasion, par leur
suggestion, par leur volonté.

Et I'officier qui, d'un mot, entraine ses hommes au combat ?
N'est-ce pas une illustration brillante de la volonté qui, dans
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I'espace d'une seconde, fait jaillir I'étincelle qui subjugue les
hommes ?

Il me souvient d'une anecdote que me conta un lieutenant
pendant la guerre.

Lors d'une avance de nos troupes, le service de ravitaillement
débordé, désorganiseé, laissa toute une section sans vivres
pendant quarante-huit heures. La réserve engloutie, les
hommes commencaient a «la trouver mauvaise» comme ils
disaient. Ils voulaient abandonner leurs trancheées si
chérement acquises et aller eux-mémes se ravitailler. Les
mauvaises tétes grondaient.

Le lieutenant eut toutes les peines du monde a les calmer.
S'il 'y a une attaque, on ne bouge pas ! Tel fut le mot d'ordre !

Mis au courant, le lieutenant leur fit comprendre I'erreur ou
ils tombaient. 1l fallait tenir et ils tiendraient, parce qu'ils ne
voudraient pas...

Au méme moment un bombardement ennemi commenca.
— Cay est, ils vont arriver... on ne bouge pas !

Quand les Allemands se ruerent a I'assaut, le lieutenant n'eut
qu'a dire un mot, tous marcherent comme un seul homme.
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La volonte, que I'officier avait adroitement stimulée, veillait.
Ils voulaient tenir, parce qu'on leur avait dit de tenir.

La volonté, quel que soit le but poursuivi, est le facteur
certain de la réussite.
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